SLOVINSKO 2020 Lipica Open

Odjezd: ¢tvrtek 5.3.2020; sraz v 8:00, Ceské Budg&jovice, parkovi§té naproti Vystavisti (byvaly
Peugeot)

P¥ijezd: Piijezd do CB ve stiedu 11.3.2020 v pozdnich vedernich hodinach (cca 21-22h)

Ubytovani: Hostel Oc¢izla, vicelizkové pokoje, postele s povlecenim; koupelny spole¢né

Strava: Plna penze - snidan¢ formou §védskych stoll zajistuje hostel, dal uz si vatfime sami. Pies den
budeme mimo ubytovani a budeme si sebou brat svaciny (vlastni pfipravené pfi snidani, salaty - napf.
lusténinovy/téstovinovy/s bulgurem..., ovoce, zeleninu), vecer bude tepla vecete. Na pfiprave svacin

a veCefi se budeme podilet vSichni (koordinuje Terka + kazdy den 4 dal$i ucastnici zajezdu). Pottebné
ingredience budou zajistény. Jeden vecer si zajdeme na mistni dobroty.

Trenéri a vedouci:

Gabriela Simtinkova TAP9755,
Kuba Vlasek TAP9702, 603117756, vlasek.jakub@email.cz

e Vojta Blazek OPI8700, 721867610, vojtik.toto@seznam.cz
e Radim Hosek TAP8737, 603228629, radimho@gmail.com
e Terka HoSkova TAP8971,

e Alca Novakova KRE7450,

°

°

Platby: ZAaci, kategorie OPEN, kategorie BEGINNERS: 4.750,- K¢, ostatni ucastnici: 5.400,- K¢, na
ucet 2601766561/2010. Prosime o zaslani do 21. unora, dékujeme.

Z téchto prostredkli zvladneme zaplatit vSe (ubytovani, startovné, mapy, stravovani, naklady na fidice)
kromé dopravy. Ta bude G¢tovana podle skute¢né ujetych kilometrd po navratu.

Teprve po soustiedéni bude znama i skutecna vyse piispévku (dotace), o ktery jsme zadali. Bude se
pohybovat ptiblizné kolem avizovanych 3000 K¢ na ucastnika z fad Zactva/dorostu + 2 trenéfi. Po
soustiedéni tedy pocitejte s tim, zZe budete jesté vyzvani k zaplaceni doplatku, ktery se bude rovnat
rozdilu mezi cenou dopravy a ptispévkem z grantu (odhadujeme cca 1000K¢ u ucastnikt s
prispévkem z dotace a cca 4000 K¢ u ucastnikli bez dotace).



Program:

Dopoledne Odpoledne

53.Ct cesta tam Vecerni program - “seznamovak”

6.3. Pa Lipica oficidlni trénink Trénink - “E0” - simulace zavodni etapy
(dvojice suda/licha)

7.3. So LIPICA E1 - Long vylet v okoli ubytovani (jeskyné u O¢i Zla)

8.3. Ne LIPICA E2 middle Trénink - Sprint Piran

9.3. Po LIPICA E3 lesni sprint Trénink - Okruhy

10.3. Ut LIPICA E4 zkraceny long Trénink - Rychlostafety

11.3. St LIPICA ES5 middle cesta zpatky

Kazdy vecer pa-ut pak budou probihat rozbory tréninki a zavodi z uplynulého dne.

S sebou:

Buzola

Dobrou naladu

Platny pas ¢i OP!
Cestovni zahrani¢ni pojisténi - nezajistujeme!
SI ¢ip nahlaseny v ptihlaskach

Spodni pradlo, Ponozky
Ruénik, kartac¢ek, mydlo
Néhradni normalni obleceni — dle pocasi — triko, mikina, bunda, ¢epice atd.
Penize s sebou - alespon 30€

Bézeckou obuv — alespoii jedny nahradni a jedny bez hitebti (do mésta)

Lahev na piti, dobfe teésnici krabicku na svacinu, ptibor
Bézecké obleceni — ndhradni — at’ nebéhate tyden v jednom smradlavym

Info o zavodech Lipica Open: https://www.lipicaopen.com/

Za realiza¢ni tym: Vojta, Terka, Radim
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